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peKIaMa

BOCKPECEHBGE, 20 HEKABPSH

4,15, 6.10 «MLUUTE
7’ XEHLLMHY». X/db (16+).
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu
(16+).

6.55 Wrpait, rapmoHb niobumas! (12-+).

7.40 Yacogot (12+).

8.10 3poposbe (16+).

9.20 Henytésble 3ametku (16+).

10.15 Xuab apyrux (12+).

11.15, 12.15 Bunenm supeo? (6+).

13.00 «Ero 3sanv maiiop Buxpb» (16+).

14.05 «bomba. Haww B Jloc-Anamoce».
L/ (16+).

15.15 Xokkeit. Copast Poccum - Coopas
Oungnpm (0+).

17.50 MpasaHuyHblii KOHUEPT K [HI0 pa-
6oTHMKa opratos 6esonacHocTu Poc-
cuiickoit Depepatym (16+).

19.25 Jlyywe Beex! (6+).

21.00 Bpems (12+).

22.00 Yro? Fpe? Korpa? (12+).

23.10 «<METOJ, 2». T/c (16+).

0.10 «Bcs xu3Hb urpar. [/ (12+).

4.30, 2.00 <MOHPO». X/ (16+).
6.00 «<HEBECTA MOEFO XXEHMXA».
X/db (16).

8.00 MecTtHoe Bpems.. BockpeceHbe
(12+).

8.35 Ycramn mnagenua (12+).

9.20 «Korpa Bce foma» ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM (12+).

10.10 Cto k opHomy (12+).

11.00 Bectn (12+).

11.30 Mpa3pHUYHbII KOHLEPT, NOCBS-
WEHHI [IHi0 paboTHMKA OpraHoB
6esonacHocTu Poccuiickoit Genepa-
um (6+).

14.00 «MOS UAEANIbHAS MAMA».
X/db (12+).

18.15 Bcepoccuickuii OTKpbITbIN Tene-
BU3MOHHbIN KOHKYPC I0HbIX TANIaHTOB
«Cuhsi Mgy (12+).

20.00 Bectvt Hemienm (12+).

22.00 Mocksa. Kpemnb. MytuH (12+).

22.40 «BockpecHbilit Bevep» ¢ Bragvmupom
ConosbéBbiM (12+).

1.00 «Hawa Adpuka B JlatuHckoit Amepu-
ke». [/ (12+).

6.30 «Koponesckue 3aiiuibl». M/d (6+).

7.12 «[apowka Ay». M/¢ (6+).

7.55 «<UPKYTCKASI UCTOPUS». X/
(6+).

10.10 «OBbIKHOBEHHbII KOHLIEPT» ¢ dyap-

oM IduposbiM (6+).

10.40 «<HEBEPOSITHOE MAPH, WJIU UC-

TUHHOE NPOMCLLECTBYE, BJIA-
FOMOMYYHO 3ABEPLLMBLLEECS
CTO NET HA3ADY. X/ (12+).

11.55 «Boga. lony6oe crokovicTaue» (6+).

12.40, 0.50 Inanorvt 0 XuBOTHbIX. «300-
napk PocToBa-Ha-[oHy» (12+).
13.20 «[pyrvie PomatoBbl». «TpuHL, v Tpn

obutenw». [ifc (12+).

13.50 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uropem Bonru-
HbiM. «Jlerenpia o Tpuctaxe 1 M30mb-
ne» (12+).

14.30, 23.05 «KONIEHO KJIEP». X/
(6+).

16.25 «3pyapa I'pay. KpyroBopot Xuatuy.
B/ (12+).

17.15 Mewkom... <Mocksa. UcTopuyeckuin
my3eit» (12+).

17.40 PomaHTuka pomaHca. «AHcambmb
«[lecHsipbi» (16+).

18.35 «PaccexpeyenHas uctopus». «MHo-
CTpaHHbliA otaen BYK». [ijc (12+).

19.02 «PACCEKPEYEHHAS UCTOPUS».
«OMNEPALNSA «CUHOUKAT-2» (12+).

19.30 HoBocTv kynbTypbl (6+).

20.10 «)KU3Hb BETXOBEHA». X/¢
(6+).

22.35 «ApxyiBHble TaiiHbl». «1972 rog.
[xeitn Goxpa v [ixoaH baas B Xa-
Hoe». [ljc (12+).

1.30 «Mckarenu». «3onoTo atamaxa
Mepekatv-none». [i/c (16+).

2.20 «/labvpuh. Mongury Teces». M/d
(6+).

4,15 «MPUKNIOYEHUS
LLIEP/IOKA XOJIMCA U
[OKTOPA BATCOHA». T/c
(16+).
6.40 LlenTpansHoe Tenesupenme (16+).
8.00, 10.00, 16.00 CeropHs (16+).
8.20 ¥ Hac BbimrpbiBatot! (12+).
10.20 Mepeas nepefaya (16+).
11.00 Yyzno TexHukm (12+).
11.50 JlauHbiit oTBer (6+).
13.00 HawmMorpe6Han3op (16+).
14.05 MNoenem, noegum! (6+).
15.00 CBos urpa (6+).
16.20 «Cnepncrsue enu...» [i/c (16+).
18.00 Hosble pycckue cexcauym (16+).
19.00 Wroru Hepenm (16+).

20.10 Cynepcrap! Bosspatigrue (16+).

22.55 3Bé3ppl cownmcn (16+).

0.25 «CKEJIET B LUKA®Y». T/c
(16+).

4.15 «Mawwrucr. [/ (16+).

)) HOPraH

6.00 «Bouakbi» (12+).
6.15 «MugiH /163> (12+).
6.30 «®uHHoyropus» (12+).

6.45 «Bukrop Casuny». U3 uvkna «Jlnua
uctopun» (12+).

7.15 «Hawm mogu» (12+).

7.30, 14.45 «[Jletanm» (12+).

8.00 «Mynstumup» (0+).

8.35, 1.00 «KneBblit BbiX0AHOM» (12+).

9.00 «BOJILEBHOE JEPEBLE». X/
(6+4).

10.10 « B wyTKY, n BCEPLE3» (6+).

10.35, 5.00 «[uarHoa: knoyH» (12+).

11.20 «MPOTUB NPUPOADBI». X/
(12+).

13.00 «MATEHT». X/¢ (12+).

16.20 «Pycckuit kpect» (12+).

16.45 «TenesawmtHuk» (12+).

17.00 «[letanv Hepenw» (12+).

17.40 «3AMNAX BEPECKA». X/¢
(16+).

19.30 «KALET». X/ (16+).

21.15 «MECTO NOJ, COCHAMW».
X/ (16+).

23.45 <XeHa». [i/¢ (16+).

1.30 «Komm incognito» (12+).

2.00 «BE3YMHbIE NPENOAbI». X/b
(16+)

3.25 «CTYYATIHbIA MYXO. X/ (16+).

C o '( ~ 5.50 Epanaw (6+).
=7 1S 6,15 Tpon. MpasaHu
npogonxaetcsi» M/c (6+).
7.00 «Tpu koTa». M/c (6+).
7.35 «LlapesHbi». M/c (6+).

7.55 Loy «Ypanbckux nenbmeneit» (16+).
9.00 Poros B pene (16+).
10.00 «FOCTU U3 NPOLLINONO». T/c
(164). .
19.00 «OTPA/, CAMOYBUWUL. X/
16+

21 .28 «qv).ﬁo-)KEHuJ,uHA». X/
(164).

MAT?

6.00 CmeLwaHHble eguHobopcTaa (16+).

7.00, 12.05, 17.20, 22.10, 1.00 Bce Ha
mary! (12+).

9.00 «CHexHble gopoxki». M/d (6+).

9.10 «[Tpuxoay Ha katok». M/d (6+).

9.20 «KPUJ: HACJIEQUE POKKW».
X/ (16+).

12.00, 17.15, 22.00 HoocTw (12+).

12.40, 14.45 Nbixubiit cnopr. Ky6ok mupa.
KomaHgHbiii cripuhT (0+).

13.55 Buatnon. Kybok Mupa. Macc-crapr.
Myxuubl (0+).

15.40 «buatno» ¢ imutpuem lybepHue-
BbIM (12+).

16.10 Buatnon. Kybok mupa. Macc-crapr.
XeHuwmhbl (0+).

17.40 Boneii6on. Kybok Poccun. XeHwu-
Hbl. OuHan (0+).

19.55 ®yr6on. Arananta - Poma (6+).

22.55 ®yroon. unns - Mapu Cex-Xepmer
(0+).

C 4ero "Hauvarthb:

KdaK CaMOCTOATEJIBHO IIOMOYb HapKOSElBI/ICIfIMOMY?

HapkomaHusi - cepbe3Hasi 3aBUCHMOCTH, KOTOPYIO
JIy4Ille pacno3HaTh Ha paHHHUX cTagusax. OgHAKO 4YTO
menaTh, €CJIM Balll OJIM3KHH OKa3aJICsi B TAaKOH TsixKe-
mou curyanuu? C 4ero CTOMT HadaTh JiedeHue? Kak
ce0s1 BecTH ¢ HUM? CeMbsi U IPYy3bsi XOTSAT MOMOYb 3a-
BHCHMOMY, HO 4aCcTO He 3HAKOT, YTO MM JelaThb. Bot
HEKOTOpbI€ COBETHI, YTO BHI MOKETe CaMOCTOSIT€IHbHO
coenarhb.

7 Havanma HeoOXOOWMO Y3HATb, KaKWe HAPKOTHUKU
MIPUHUMAET 3aBUCHUMBINA. [IOHMMas BCe MPU3HAKHU, MOCTEf-
CTBUS, XapAaKTEPUCTUKU ¥ OUHAMUKY Da3BUTHS HapKOMa-
HHYM, MOXHO HAy4YUThCS 3b(eKTHUBHEH peardpoBaTh Ha €€
cuMnToMEl. O0513aTEIbHO CXOMUTE Ha KOHCY/IbTAIMU K CIIe-
[ManucTaM - IIOMUMO HeoOXOmMMOH WHOOPMAIMM, 9TO IIO-
MOXKeT BaM u36exaTb OMUHOYECTBA B 60phOe ¢ HapKO3aBH-
CHMOCTBIO, @ TAKXKe BCEJIUT YBEPEHHOCTD, YTO B 9TOU GOphbe
MOKHO NTOOEOUTD.

Bopsba ¢ HapKOMaHWEW BaIluxX OMU3KUX 3aKIIOYAETCS
B TOM, 4TOOB OKa3aThb MM NPOGECCHOHATBHYI0 MEIUIUH-
CKY10 TOMOIIb. HapK03aBUCHMOCTh He JIEUUTCS B MOMAIITHUX
ycnoBusaX. IIOMOTHTe ITOOBECTH 3aBUCUMOTO K HEOGXOOUMO-
CTH CPOYHO HayaTh JIeYeHWe, He OTK/Ia[bBas 3TO «HA IIO-
HemenbHUK». ECNIU pa3roBOp He HAET U BH YYBCTBYETE, UTO
cobeceqHUK 3aHsT 000POHUTENBHYIO TO3UIINIO, He Keast Ka-
CaThCs 9TOU TEMHI, OCTaBbTE PA3TOBOP IO CIEAYIOIIETO pa3a,
4yTOGH He TPOBOLKXPOBATh OTPUIIATENIBHYIO PeaKIuio. BMecTo
3TOTO IIOTOBOPUTE C ONIU3KUMHU, POACTBEHHUKAMH O IIIIaHUPO-
BaHUM MPUHYOUTETBHOTO MEUIIMHCKOTO BMEIIaTeTbCTBA.

Bo3mepXKuTech yrpoxkaTh, CTHIOUTh WM YUTATh JIEK-
. BHe 3aBHCHMOCTH OT TOTO, HACKONBKO BHl OIM3KH,
3aBUCUMOCTh BCerfa OymeT CHIIbBHee, II09TOMY CJIOBa
JIUIIb HEe3HAYUTENbHO BIMSIOT HA HapKOMaHa. YTPO3HI
He TpPUBENYT K BOCCTAHOBIIEHHIO, HA0OOPOT, TOJBKO
OPUHECYT Bped. JTO He O3HaYaeT, YTO dYJIeHaM
CeMbU He HYXKHO yKa3hlBaTh HAPKOMaHY Ha IOCIEICTBUS -
BBl [IOJIKHBI TIHITAThCS OTKPHEITH €My T7la3a Ha pPeaabHOCTh
6one3Hu.

300pOBLE

COOBIIEHUE

[TPUSHAKHU YIIOTPEBJIEHUSA

HAPKOTHUKOB

KOCBEHHBIE TPEBOXHBIE CUTHAJIBI

S 6OV

Hepswnuebii BuA

CTeKIsHHbIN B3rnsg
WK KpacHble Fiasa

Pe3skas Xaxaa u
JenaHue cnagkoro

Heo6ocHoBaHHas arpeccus
UK NonHoe 6espasnuuve

3aTopMOXKeHHas nnn
CIIMLLKOM 6bICTpas pedb

©

Heyknioxue ABnxeHus,
HapyuleHue KoopauHaLun

@ . MEI.

Peskoe yxyalueHue
ycnesaeMocTu

HAPKOMAHWA - OYEHb CEPBE3HASI 3BABUCHUMOCTD,
KOTOPYIO JIYYIIE PACITOSHATb HA PAHHUX CTAZIHUSIX
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Mpo6neMbi ¢ 3y6amu,
CYXOCTb KOXW U BOJIOC

®uHaHCOBble NPO6nieMb!

B cneusrmnycke rasets «[laHopama CTO-
muie» oT 05.12.2020 roma Ne 48 (1175)/1
onyOnuKOBaHE TocTaHOBIeHuss AMO T'O
«CrKTHBKap» 0T 16.10.2020 Ne 10/2492, ot
02.12.2020 Ne 12/2921, 12/2922, 12/2929,
12/2931, 12/2933, 12/2930, 3aknrouerus Ko-
MHCCHH TI0 3€MJIeTI0NIb30BaHUI0 U 3aCTPOHKE
AMO T'O «ChIKTEIBKap» O pe3ynbTaTax IIy-
6nmuyHbIX cnymarui ot 03.12.2020 r.

Co crrerBrITyCKaMy MOKHO 03HaKOMUTHCS
Ha caiite «I[JaHOpaMBI CTOJIUIED» - TaHOpaMa-
CTONHUIELPO - UK MOTYYUTh B PENaKIUH.

B CBfI3U C NOCTYIUBIINM B afMUHUCTPA-
uuio MO I'O «ChoKTHIBKap» 3asBlI€HUEM OT
(U3rYecKOro nUIla O NIpPegBapUTEIbHOM CO-
TJIaCOBAHUU TIPEJOCTaBIIEHUS 3€MEeJIbHOTO
y4acTKa agMUHUCTPAIUs MYHULIUNIAIbHOTO
00pa3oBaHuUs TOPOACKOT0 OKpyra «CHIKTHIB-
Kap» C006IaeT 0 BO3MOXKHOCTH MPEHOCTaB-
JIEHUS 3eMeJIbHOTO y4YacTKa B KaZaCTPOBOM
kBapTane 11:05:0107021 mnnomameio 1141
KB. M B apeHy [/ WHOUBUAYAILHOTO XKU-
JIUIITHOTO CTPOUTENIbCTBA B pallOHE IKUJIOTO
moMa 1o agpecy: Pecmy6iauka Komu, . ChIK-
THIBKap, Yut, 98.

O3HaAKOMHUTBECS CO CXEMOH PpacIojio-
KEHUS 3€eMeJIbHOTO YydacTKa MOXKHO B
nHGOPMAIMOHHO-TEIEKOMMYHUKAIIMOHHON
CeTU UHTEpHeT Ha cailTe aJMUHUCTPaAUUU
«CHIKTHIBKap.pd»: VAI'Cu3/aykiuuoHsl/cxe-

3asiBIeHMEe O HAMEpPEeHWUH  y4dacTUT
B ayKIWOHE [IPUHUMAIOTCS II0 afpecy:
r. CBIKTBIBKAp, yn. BabymkuHa, 22, B Tede-
mue 30 [HEH C MOMEHTa OIYGIMKOBAHUSI
U3BEIIeHNS.

3asiBNIeHUE O IIPOBEJEHUM ayKLIKOHa MO-
KeT OBITh IIOAHO JIMYHO WM IIOCPELCTBOM
[IOYTOBOM CBSA3M Ha OyMaxHOM HOCHUTe-
e mub0 B (opMe 3IEKTPOHHBIX HOKYMEH-
TOB C HCIONb30BaHWeM MHGOPMAIUOHHO-
TEJIEKOMMYHUKalIMOHHON CeTH UHTEPHET.

3A0POBAS
Poccua




